El deporte se refiere a cualquier forma de actividad 
fisica competitiva o juego [1] que tiene como objetivo 
utilizar, mantener o mejorar la capacidad y las 
habilidades fisicas mientras proporciona diversion a los 
participantes y, en algunos casos, entretenimiento a 
los espectadores [2]. Los deportes pueden, mediante la 
participacion informal u organizada, mejorar la salud 
fisica. Existen cientos de deportes, desde aquellos 
entre competidores individuales, hasta aquellos con 
cientos de participantes simultaneos, ya sea en 
equipos o compitiendo individualmente. En ciertos 
deportes como las carreras, muchos concursantes 
pueden competir, simultanea o consecutivamente, con 
un ganador; en otros, la contienda (un partido) es 
entre dos bandos, cada uno intentando superar al otro. 
Algunos deportes permiten un "empate" o "empate", 
en el que no hay un único ganador; otros proporcionan 
métodos de desempate para asegurar un ganador y un 
perdedor. Se pueden organizar varios concursos en un 
torneo que produzca un campeón. Muchas ligas 
deportivas se convierten en campeones anuales 
organizando juegos en una temporada deportiva 
regular, seguida en algunos casos por los playoffs. El 
deporte generalmente se reconoce como un sistema 


de actividades basado en el atletismo fisico o la 
destreza fisica, y las principales competiciones como 
los Juegos Olimpicos solo admiten deportes que 
cumplen con esta definicion. Otras organizaciones, 
como el Consejo de Europa, excluyen las actividades 
sin un elemento físico de la clasificación como 
deportes. [2] Sin embargo, una serie de actividades 
competitivas, pero no fisicas, reclaman el 
reconocimiento como deportes mentales. El Comité 
Olímpico Internacional (a través de ARISF) reconoce 
tanto el ajedrez como el bridge como deportes de 
buena fe, y SportAccord, la asociación de la federación 
deportiva internacional, reconoce cinco deportes no 
físicos: bridge, ajedrez, drafts (damas), Go y xiangaj, [4] 
[5] y limita el número de juegos mentales que se 
pueden admitir como deportes. El deporte 
generalmente se rige por un conjunto de reglas o 
costumbres, que sirven para garantizar una 
competencia leal y permiten una adjudicación 
consistente del ganador. Barcelona, equipo deportivo, 
bicicletas, equipo de invierno, ropa deportiva, 
accesorios deportivos, suplementos nutricionales, 
suplementos deportivos 
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